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CAMBIOS SOCIALES Y GENERO

CONTENIDOS CONCEPTUALES

BLOQUE 1

Desiqualdad y discriminacién de las mujeres:

*|a libertad, la autonomia y la capacidad de proyectarse y ser duefio o duefia de si
*igualdad y diferencia

*diferencia sexo-género. Construccion social del género. Patriarcado y androcentrismo
*mitos, prejuicios y estereotipos de sexo-género en la cultura patriarcal

*el sexismo y otras formas de discriminacion. La violencia de género como
manifestacion del sexismo

BLOQUE 2

La construccién social de la identidad de género

*EIl proceso de socializacion y la interiorizacion de papeles de género. Transmision de
estereotipos de sexo-género a través de los diversos agentes de socializacion y la
reproduccion social de la desigualdad

*el sexismo en el lenguaje. El papel del lenguaje en la comunicacién humana, en la
representacion del mundo, en la regulacion de conductas y en la construccion de
identidades masculinas y femeninas

*La bipolaridad por la que se construyen las diferenciaciones de género: estereotipos
de feminidad y masculinidad, de maternidad y paternidad. Superacion de la bipolaridad
y busqueda de papeles alternativos

*Género y relaciones afectivas y sexuales entre hombres y mujeres. Heterosexualidad y
homosexualidad

*Las relaciones de poder en las relaciones afectivo-sexuales. La violencia doméstica:
conductas y actitudes de control, maltrato psicolégico y maltrato fisico

BLOQUE 3

Los papeles de género y su jerarquizacion en un mundo globalizado

*division sexual del trabajo en las sociedades desarrolladas y desigual acceso al
mundo laboral

*diferencia en el acceso de hombres y mujeres a los diversos @mbitos del conocimiento
y del poder

*la construccion social de la sexualidad en la sociedad de consumo y los papeles
asignados a hombres y mujeres

*|as diferencias Norte/Sur y la feminizacién de la pobreza

*Utilizacion del relativismo cultural y la defensa de la tradicion para justificar la
vulneracion de los derechos humanos de las mujeres

BLOQUE 4




El camino hacia la igualdad entre hombres y mujeres

*la llustracion y la reivindicacion universalista de derechos y libertades. Participacion
de las mujeres en la Revolucion Francesa y aparicion de un pensamiento feminista
*Movimiento feminista y otros movimientos sociales del s. XIX. El sufragismo. La
izquierda y las reivindicaciones feministas

*Evolucion de la igualdad de oportunidades de hombres y mujeres en el s. XX. El
feminismo de los 70 y los feminismos contemporéaneos

*El feminismo como proyecto ético-politico. Discriminacion positiva,
internacionalizacion del movimiento feminista

*Nuevas formas de ser hombres y mujeres, desarrollo democratico y transformacion
social

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

*Deteccion y andlisis de imagenes estereotipadas de hombres y mujeres en el lenguaje,
la publicidad, ciney TV

*Analisis de los papeles desempefiados por hombres y mujeres en diferentes épocas
histéricas y deteccidn de justificaciones androcéntricas de los mismos en la mitologia,
la literatura, la filosofia, religion, ciencia, etc.

*investigacion de informaciones de actualidad sobre aspectos de la desigualdad entre
Sexos

*analisis de la presencia/ausencia de hombres y mujeres en los materiales didacticos,
bibliograficos y fuentes histéricas

*analisis de textos relativos a la igualdad/desigualdad entre sexos

*analisis socioecondmico de ambos sexos en Espafia, otros paises de la CE y Tercer
Mundo

*situacion de las mujeres en Espafia y Andalucia (mundo laboral, reparto de tareas
domésticas, presencia en niveles de decision, maltrato y violencia de género, etc)
*analisis de distintas situaciones de desigualdad en ambitos institucionales (propuesta
de medidas correctoras)

*relaciones interpersonales entre alumnas y alumnos: cuestiones controvertidas y
debates morales con la variable de género

*practica del razonamiento Idgico-moral y capacidad critica

*manejo y uso de un lenguaje no sexista, tanto oral como escrito, fomentando
habilidades de argumentacion y comunicacién

CONTENIDOS ACTITUDINALES

*sensibilizacion sobre la realidad social de desigualdad entre hombres y mujeres
*actitud critica frente a los estereotipos sexistas en los medios de comunicacién
*deteccion y erradicacion del uso de expresiones sexistas

*rechazo de prejuicios y estereotipos misdginos y androcéntricos




*interpretaciones no androceéntricas de los acontecimientos histdricos y sociales
*interés por conocer la participacion de las mujeres en la cultura y la historia
*respeto mutuo e igualdad de trato en las relaciones afectivas entre jovenes de ambos
Sexos

*actitud positiva ante las elecciones personales y profesionales, no condicionadas por
razon de sexo

*aprecio por el didlogo y la cooperacion y rechazo a las conductas violentas
generadas por el sistema de sexo-género

*actitud positiva y activa hacia el reparto de responsabilidades y tareas domésticas
(ejemplo de actividad)

*interés por conocer la organizacion social con la variable género en otras culturas y
la situacién de las mujeres en ellas

*respeto y comprension de otras culturas y rechazo de toda justificacion de las
discriminaciones de género

*valoracion de medidas institucionales y personales para lograr la igualdad entre
Sexos

*valoracion de la igualdad entre hombres y mujeres como condicion necesaria para
el desarrollo democratico y la paz mundial

*solidaridad con las mujeres victimas de la desigualdad de género

METODOLOGIA

*marco interdisciplinar (Filosofia, Historia, Etica, Antropologia, Literatura,
Linguistica, Arte, etc.)

*andlisis socioecondmicos e historicos

*integracion de la Educacion Sentimental y la Educacion en Valores para la
Convivencia con una Educacion racional y critica para la transformacion social
*seleccion de recursos materiales, actividades y dindmicas de grupo con un
planteamiento constructivista, un enfoque de género y un enfoque socio-afectivo
*partir de los conocimientos, actitudes y valores, expectativas e intereses del
alumnado (provocacion del conflicto cognitivo-afectivo)

*partir del grado de madurez y nivel de conocimientos

*los contenidos no son algo definitivo y acabado: conjunto de interrogantes y
busqueda de respuestas

*fomento de trabajo en equipo, exposicion razonada de opiniones y desarrollo de la
capacidad de escucha de otras opiniones distintas a las nuestras
*experimentacion vivencial y comprension intelectual

*propuesta de actuacion concreta

*|a estructuracion de contenidos se presta a diferentes tipos de organizacion,
secuenciacion y concrecion de los mismos

*seleccion de &mbitos coeducativos prioritarios segin objetivos propuestos




SECUENCIACION (tabla resumen)

SEPTIEMBRE

COMO SOY/ COMO ME VEN (1)

-Adolescencia

-construccion de la subjetividad

-estereotipos y mimesis

-lenguaje sexista: comunicacion y representacion del mundo
-construccion de identidades masculinas y femeninas

OCTUBRE
COMO SOY/COMO ME VEN (1)

-Sexismo
-relaciones afectivas y sexuales entre hombres y mujeres

NOVIEMBRE
AFECTOS Y GOLPES

-Violencia de género
-relaciones de poder en las relaciones afectivo-sexuales
-mitos y prejuicios de la cultura patriarcal

DICIEMBRE
HACIENDO ZAPPING (1)

-Estereotipos de la TV y la publicidad
-consumo Yy solidaridad

ENERO
HACIENDO ZAPPING (11)

-Sexismo en el lenguaje: comunicacion y representacion del mundo

FEBRERO
DEL ARTE Y DE LA CIENCIA

-llustracion, Revolucion Francesa y Feminismos
-evolucion de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el s. XX
-nuevas formas de ser hombres y mujeres

MARZO
LA HISTORIA SECRETA

-Historia de las mujeres que no aparecieron en los libros de texto: historiadoras,
cientificas, monjas, brujas, escritoras, compositoras, pintoras y otras.



ABRIL
DE CASA AL TRABAJO (1)

-Mitos, prejuicios y estereotipos de sexo-género en la vida doméstica.
-reparto de responsabilidades y tareas en el hogar

MAYO
DEL TRABAJO A CASA (11)

-Division sexual del trabajo y acceso desigual al mundo laboral
-vulneracion de los derechos humanos de las mujeres

JUNIO
CONCLUSIONES

-Hagamos balance de lo aprendido, lo desaprendido, lo nuevo, lo ya sabido, lo
sorprendente, lo que no pienso volver a repetir en mi vida y lo que he ganado entre otras
cosas

EVALUACION

La asignatura Cambios Sociales y Género no tiene libro de texto especifico. Se
desarrolla a través de documentos de debate (ver un ejemplo) extraidos de diversas
fuentes de informacion: libros, revistas, periddicos, documentales, peliculas, y otros
medios audiovisuales que se le iran proporcionando al alumnado a lo largo del curso. La
evaluacion de la asignatura se hara a través de la elaboracion de un Diario de Clase,
donde el alumnado ira recogiendo sus impresiones y experiencias y mediante la
participacion activa en clase. El curso se completara con la elaboracion de un Proyecto
Coeducativo que se entregara al final del afio escolar.

A modo de bibliografia orientativa para la elaboracién de los materiales educativos
citaremos:

BAILEY, Jacqui, De sexo también se habla, SM, Madrid, 2004

CALERO FERNANDEZ, M2 Angeles, Sexismo lingiiistico, Narcea, Barcelona, 2004
GORROTXATEGI, M. Y DE HARO, I., Materiales didacticos para la prevencion de
la violencia de género, Junta de Andalucia, 1999

LORENTE ACOSTA, M., El rompecabezas. Anatomia del maltratador, Critica,
Barcelona, 2004

Cuadernos para la Coeducacion, Instituto de Ciencias de la Educacion, Universidad
Autonoma de Barcelona, Barcelona, 1995

RODRIGO, A., Mujeres para la Historia. La Espafia silenciada del s. XX, Carena,
Barcelona, 2002

GILMORE, D. D., Hacerse hombre. Concepciones culturales de la masculinidad,
Paidos, Barcelona, 1994

FDEZ VILLANUEVA, C. et al. La igualdad de oportunidades: los discursos de la
mujeres sobre avances, obstaculos y resistencias, Icaria, Barcelona, 2003
BARRAGAN, F. et al., Violencia de género y Curriculo: programa para la mejora de
las relaciones interpersonales y la resolucion de conflictos, Aljibe, Malaga, 2001
DUBY, G. Y PERROT, M., Historia de las mujeres, Taurus, Madrid, 1993



CONTENIDOS Y MATERIALES
SEPTIEMBRE

-Necesidad de crear una asignatura como CSNRG

-Nociones sexo/ género

-Género como método de analisis de la realidad que nos rodea

-El diario de clase como medio de reflexion y analisis

-“Condcete a ti mismo” del libro De sexo también se habla, Jacqui Bailey (asesora
cientifica: Isabel Garcia Santiago), Madrid, SM, 2004

-“Condcete a ti mismo” (1) Andlisis y debate sobre diversos aspectos de la adolescencia
- Proyeccion documental EI cuerpo Humano: una maquina perfecta (episodio 3
dedicado a los cambios de la adolescencia) Duracion aprox: 50 m.

- Comentario sobre los cambios puramente fisiolégicos y su repercusion en la
construccion de nuestra personalidad y carécter.

OCTUBRE

-La proyeccion se completa con el material “cosas de chicas” y “cosas de chicos” del
libro De sexo también se habla. Cambios de nuestro cuerpo, 6rganos sexuales y la
necesidad de que nuestra educacion sexual sea afectiva.

- La relacién con nuestras madres y padres: los mitos de Edipo y Electra (buscamos
informacidn entre nuestras raices en el mundo clasico)

-Los cambios hormonales, las glandulas sudoriparas y el amor.

Semana 2 de octubre

-Teorias de la preferencia sexual (en BARRAGAN, 2001)

-Comportamientos sexistas entre adolescentes y el juego de los estereotipos

-Claves para detectar el sexismo en los programas de TV y la publicidad
(documentoObservatorio de publicidad no sexista, file://A:\indicadores sexismo.htm)
-Fragmento y analisis de un episodio de la serie TV “Aida”: comportamientos sexistas
entre hombres y mujeres.

- Analisis de los elementos sexistas en un grupo de anuncios publicitarios.

- Sobre la construccion de la adolescencia y sus antidotos a partir de un texto extraido
de Nuestra incierta vida normal, Luis Rojas Marcos, Roses, 2004

-Cancion de Andrés Calamaro, No sé qué quiero: Sobre tdpicos de la adolescencia y
nuestra experiencia.

NOVIEMBRE
-Sobre la violencia de genero ¢Qué es?

-Proyecto para el dia 25 de noviembre Dia Internacional contra la violencia hacia las
mujeres:

*Elaboracion de lazos blancos



*Mural alusivo con el lema No te dejes manejar

-El concepto de violencia estructural (Texto del profesor Miguel Lorente Acosta, Lo
normal de lo anormal: raices y frutos de la violencia contra las mujeres, Conferencia
marco de las Il Jornadas Provinciales de Coeducacion CEPs de Granada, 2005)
-Exposicion Palabras contra la violencia con textos de Lorente Acosta, Nora
Levington, Concepcion Fernandez Villanueva, Esther Oliver y Rosa Valls.

DICIEMBRE

- Andlisis de la Publicidad y género

Materiales : video y unidad didactica

El anélisis de la publicidad: orientaciones para una lectura critica, | Andaluz de la
Muijer, Junta de Andalucia, 2003

La publicidad, coleccion de material didactico, Direccion General de Consumo, Junta
de Andalucia, 2000

-Unidad didactica El andlisis de la publicidad, Departamento de Educacion Plastica y
Visual del IES Montejicar en el marco Proyecto de Coeducacion bienio 2004-2006
ENERO

-El consumo responsable
Materiales: DVD y unidad didactica Consumo responsable (Junta de Andalucia)

FEBRERO

-Breve historia del Feminismo
-Historia de las mujeres (Taurus)



-Textos del libro Ambito lingiistico y social. Programa de diversificacion curricular,
Naranjo Cordobés y Carrasco Leiva, Santillana, Madrid, 2000 (tema 4, Mujeres y
hombres y tema 5, la mujer en la sociedad actual).

-Elaboracion Proyecto Sufragistas.

-Preparacion Exposicion Nueva Savia del Flamenco con fotos de Paco Sanchez y
biografia de Dolores Jiménez, la Nifia de la Puebla para la celebracién del Dia de
Andalucia.

FLAMENCAS

MARZO

-Biografias de mujeres. Busqueda de documentacion a través de Internet
*Josefina Aldecoa (escritora)
*Remedios Varo (pintora)
*Antonina Rodrigo (historiadora)
*Mujeresenlaciencia.com
*Las mujeres Nobel
-El derecho a ser ciudadana: materiales del I Andaluz de la Mujer, 2006

ABRIL

- Tareas y responsabilidades domésticas y el cuidado de las personas.
Materiales:



*Estereotipos y comportamientos en la adolescencia (en Hombres por la
igualdad, Excmo. Ayuntamiento de Jerez, Delegacién de Salud y Género, Fernando
Barragén)

*Hijos de las nuevas familias (materiales extraidos del periddico Ideal, 18 abril
2004)

*Paternidad, Los secretos de la nueva paternidad, Muy Interesante, A educar
también se aprende, Miguel Silveira, Alba, 1999 y www.adiospapa.org (asociaciones de
padres separados, textos legales sobre separacidn y custodia)

*Padres a plena dedicacion, Magazine, Maria del Mar Rodriguez, 11 diciembre
2005

*Queremos casarnos, Luz Sanchez Mellado, EPS, n° 1434, 21 marzo 2004

*Mujeres, la odisea cotidiana, Estel Huguet, Magazine, 7 marzo 2004

MAYO

-Mundo laboral desde la perspectiva de género

-Unidad didéactica: La igualdad en el empleo, Departamento de Orientacion IES
Montejicar, 2005

Contenidos:

-Evolucion historica del concepto de igualdad de oportunidades en el mercado de
trabajo

-Politicas de Igualdad de género en Andalucia

-La presencia de las mujeres en la sociedad y en el mercado laboral en Andalucia
-Conciliacion de la vida familiar y laboral

-Mercado laboral desigual

-Las mujeres empresarias

-La economia sumergida

-Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion

-El futuro de las mujeres y el empleo en una sociedad igualitaria

-Mainstreaming y paridad politica y economica

Bibliografia:

-Itaca- empleo e igualdad en clave local (Iniciativa Equal)

-Andalucia educativa laboral, Ménica Ruiz, USTEA, Granada

-Un mundo al revés (file//A:/sedupaz.htm)

-Fichas de trabajo de Campo (grupo de trabajo Ana Alonso, Chiclana)

JUNIO
-Presentacion del Diario de Clase que se ha llevado a lo largo de todo el curso con los

contenidos e impresiones del alumnado.
-Evaluacién conjunta de los objetivos y experiencias desarrollados a lo largo del curso.


http://www.adiospapa.org/
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