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Que oportuno es el afecto cuando se manifiesta en el momento propicio, seamos 
sensibles y aprovechemos al máximo cada instante de la vida, para decir un te quiero, 
un te amo, una palabra de aliento, de afecto, de esperanza, en vida hermano. Que no se 
quede el sentimiento en nuestros corazones, aun es tiempo de externarlo. 

Carlos Casanti 

 

Quizás te diga un día que dejé de quererte, aunque siga queriéndote más allá de la 
muerte; y acaso no comprendas en esa despedida, que, aunque el amor nos une, nos 
separa la vida. 

José Angel Buesa 
 



 

LA MARIONETA 
 
Si por un instante Dios se olvidara 
de que soy una marioneta de trapo 
y me regalara un trozo de vida, 
posiblemente no diría todo lo que pienso, 
pero en definitiva pensaría todo lo que digo.  
 
Daría valor a las cosas, no por lo que valen, 
sino por lo que significan. 
Dormiría poco, soñaría más, 
entiendo que por cada minuto que cerramos los ojos, 
perdemos sesenta segundos de luz.  
 
Andaría cuando los demás se detienen, 
Despertaría cuando los demás duermen. 



Escucharía cuando los demás hablan, 
y cómo disfrutaría de un buen helado de chocolate.  
 
Si Dios me obsequiara un trozo de vida, 
Vestiría sencillo, me tiraría de bruces al sol,  
dejando descubierto, no solamente mi cuerpo sino mi alma.  
Dios mío, si yo tuviera un corazón, 
escribiría mi odio sobre hielo, 
y esperaría a que saliera el sol.  
 
Pintaría con un sueño de Van Gogh 
sobre las estrellas un poema de Benedetti, 
y una canción de Serrat sería la serenata 
que les ofrecería a la luna.  
 
Regaría con lágrimas las rosas,  
para sentir el dolor de sus espinas, 
y el encarnado beso de sus pétalo... 
Dios mío, si yo tuviera un trozo de vida...  
 
No dejaría pasar un solo día  
sin decirle a la gente que quiero, que la quiero. 
Convencería a cada mujer u hombre de que son mis favoritos  
y viviría enamorado del amor.  
 
A los hombres les probaría cuán equivocados están, 
al pensar que dejan de enamorarse cuando envejecen, 
sin saber que envejecen cuando dejan de enamorarse. 
A un niño le daría alas, 
pero le dejaría que él solo aprendiese a volar.  
 
A los viejos les enseñaría que la muerte 
no llega con la vejez sino con el olvido. 
Tantas cosas he aprendido de ustedes, los hombres 
He aprendido que todo el mundo quiere vivir 
en la cima de la montaña, 
Sin saber que la verdadera felicidad está 
en la forma de subir la escarpada.  
 
He aprendido que cuando un recién nacido 
aprieta con su pequeño puño, 
por vez primera, el dedo de su padre, 
lo tiene atrapado por siempre.  
 
He aprendido que un hombre 
sólo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo, 
cuando ha de ayudarle a levantarse. 
Son tantas cosas las que he podido aprender de ustedes, 
pero realmente de mucho no habrán de servir, 



porque cuando me guarden dentro de esa maleta, 
infelizmente me estaré muriendo. 

Gabriel García Márquez 
 
 
 
 
 

 
 

Muy interesante, enigmática y compleja en ocasiones se torna la vida. Llena de 
emociones, encuentros, circunstancias, amores, alegrías, lagrimas, experiencias que van 
formando nuestro carácter. ¿Qué nos hace falta para ser felices? Un cielo azul, una 
sonrisa, el canto de las aves, un gesto de amor, una palabra impregnada de afecto. 

Carlos Casanti  
 
 

La verdadera felicidad es interior, no exterior y no depende de lo que tenemos, sino de 
lo que somos este es nuestro verdadero tesoro. 

Carlos Casanti 
 
 
 
   Cuando alguien desea algo debe saber que corre riesgos y por eso la vida vale la pena. 
 
                                                                                                Carlos Casanti   
 
 

Paulo Coelho.                                   Chau Número Tres     
 
Te dejo con tu vida 
tu trabajo 
tu gente 
con tus puestas de sol 
y tus amaneceres 



sembrando tu confianza 
te dejo junto al mundo 
derrotando imposibles 
seguro sin seguro 
te dejo frente al mar 
descifrándote a solas 
sin mi pregunta a ciegas 
sin mi respuesta rota 
te dejo sin mis dudas 
pobres y malheridas 
sin mis inmadureces 
sin mi veteranía 
pero tampoco creas 
a pie juntillas todo 
no creas nunca creas 
este falso abandono 
estaré donde menos 
lo esperes 
por ejemplo 
en un árbol añoso 
de oscuros cabeceos 
estaré en un lejano 
horizonte sin horas 
en la huella del tacto 
en tu sombra y mi sombra 
estaré repartido 
en cuatro o cinco pibes 
de esos que vos mirás 
y enseguida te siguen 
y ojalá pueda estar 
de tu sueño en la red 
esperando tus ojos 
y mirándote. 

 

 

 



Mario Benedetti                Por Siempre 
 
Si la esmeralda se opacara, 
si el oro perdiera su color, 
entonces, se acabaría 
nuestro amor. 
 
Si el sol no calentara, 
si la luna no existiera, 
entonces, no tendría 
sentido vivir en esta tierra 
como tampoco tendría sentido 
vivir sin mi vida, 
la mujer de mis sueños, 
la que me da la alegría... 
 
Si el mundo no girara 
o el tiempo no existiese, 
entonces, jamás moriría 
Jamás morirías 
tampoco nuestro amor... 
pero el tiempo no es necesario 
nuestro amor es eterno 
no necesitamos del sol 
de la luna o los astros 
para seguir amándonos... 
 
Si la vida fuera otra 
y la muerte llegase 
entonces, te amaría 
hoy, mañana... 
por siempre... 
todavía. 

 

 



Mario Benedetti                             Lo Que Necesito de Ti 
 
No sabes cómo necesito tu voz; 
necesito tus miradas 
aquellas palabras que siempre me llenaban, 
necesito tu paz interior; 
necesito la luz de tus labios 
! Ya no puedo... seguir así ! 
...Ya... No puedo 
mi mente no quiere pensar 
no puede pensar nada más que en ti. 
Necesito la flor de tus manos 
aquella paciencia de todos tus actos 
con aquella justicia que me inspiras 
para lo que siempre fue mi espina 
mi fuente de vida se ha secado 
con la fuerza del olvido... 
me estoy quemando; 
aquello que necesito ya lo he encontrado 
pero aún !Te sigo extrañando! 

Mario Benedetti       

                                                                                                                                         

NO TE RINDAS.... 
PORQUE CADA DIA ES UN COMIENZO NUEVO, 
PORQUE ESTA ES LA HORA Y EL MEJOR MOMENTO,  
POR QUE NO ESTAS SOLO PORQUE YO TE QUIERO. 

Mario Benedetti          

 

Paulo Coelho 

El amor no está en el otro, está dentro de nosotros mismos; nosotros lo despertamos. 
Pero para que despierte necesitamos del otro. 

 



Paulo Coelho Todos los días Dios nos da un momento en que es posible cambiar todo lo 
que nos hace infelices. El instante mágico es el momento en que un sí o un no pueden 
cambiar toda nuestra existencia. 

Paulo Coelho 

Si me preguntas si me gusta tu compañía, la respuesta es si. Sin embargo, si quieres 
saber si puedo vivir sin ti, la respuesta también es si... 

Paulo Coelho 

EL MIEDO HACE QUE NOS DE VERGUENZA MONSTRAR NUESTRO AFECTO. 

 
 
 
PAULO COELHO  

Existen dos cosas que impiden que una persona realice sus sueños: Creer que son 
imposibles; o que vea que se transforman en posibles cuando menos lo espera... 

Paulo Coelho 

En el amor no existen reglas. Podemos intentar guiarnos por un manual, controlar el 
corazón , tener una estrategia el amor empieza con una mirada ,se decide con una 
palabra ,se siente con un beso y se pierde con una lagrima. 

 

Pero si tú no quieres, no tiene caso 
poner todo de mi parte 
para encontrar tu rechazo             Tovlez 



                            

 
 
Que tan importantes son las palabras ? Hay momentos en la vida 
que una palabra oportuna e impregnada de afecto puede cambiar 
significativamente el ánimo de una persona, palabras bien dichas 
edifican, construyen, suman y multiplican. Mal dichas restan, dividen 
y destruyen. Demos buen uso a este maravilloso instrumento de 
comunicación. 
Carlos Casanti 
 
Con amor y por amor todo es posible. 
Carlos Casanti 
 
 
En el ir y venir, en lo cotidiano, en nuestras relaciones 
interpersonales, que importante es un abrazo sincero, es el 
intercambio de emociones y afectos, de energías, de buenos 
deseos. Un buen abrazo cambia, modifica y estimula. Si existe la 
abrazo-logia, creo fielmente en ella. 
Carlos Casanti 
 

 
Generosa es la vida que nos brinda múltiples circunstancias, 
momentos, situaciones, afectos, enseñanzas y oportunidades para 
crecer, evolucionar, y compartir. Aunque existen quienes restan y 
dividen, que privilegio tan grande tienen aquellos quienes entienden 
que a la vida hay que venir a sumar y a multiplicar, a construir y a 
edificar. 
carlos Casanti 
 
 
 
 



Con una sonrisa engalanamos nuestro ser, cautivamos, 
contagiamos, acariciamos, sonríele a la vida, a la ilusión, al amor, 
 al amigo, al que se cruza en tu camino, tan solo sonríe y el poder 
de tu sonrisa todo cambiará, de vez en cuando ríete de ti mismo y 
recuerda que la vida es más fácil con una sonrisa. 

 
Carlos Casanti 
Aprendemos a amar amando, a perdonar perdonando, a compartir 
compartiendo, a tolerar tolerando, ejerciendo diferentes virtudes 
logramos mayores enseñanzas, lo importante es la humildad para 
entender que en la vida el aprendizaje nunca termina, cada día trae 
consigo una valiosa oportunidad de crecimiento, todo lo que se 
mueve crece, solo no crece aquello que no se mueve. 
carlos Casanti 
 
 
 
 
 
 

 


